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бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными 
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

ми здоровья, детей - инвалидов

10 день

Прием пиши, наименование блюда Масса порами
Нишевые вещества Энергети-чеекав 

ценность, к-кал № реиеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ т 0 2 250 ' 10,50 19,40 58,00 373,00 302 2004

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ №2 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 ”> 2004

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21,15 11833 тгкш.
Итого за прием пиши: 550 17,95 20,10 12135 666,73

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТКШ 9
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 ОДО 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: 350 8,89 8,49 114,15 567,20

Всего: , м 26,84 28,59 23530 1 233,93

Зав. производством
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